
饒宗頤⽂化館
學校活動概覽

活動查詢： info@jtia.hk｜2100 2828
                   ⾹港九⿓⻘⼭道800號



什麼是饒館 ?

饒宗頤⽂化館座落於擁有百年歷史的三級歷史建
築群，是⾹港特區政府發展局「活化歷史建築伙
伴計劃」的⾸批活化項⽬，由⾹港中華⽂化促進
中⼼以「⾹港⽂化傳承」為主題，展開保育、重
新規劃及活化的⼯作。饒館作為⽂化設施，旨在
肩負起傳承中華⽂化、促進⽂化交流、貢獻社會
的使命。

饒館有什麼學校活動 ?

饒館以⽂化傳承及歷史保育為焦點，致⼒
為學校提供跨學科的戶外學習體驗。透過
不同種類的活動，包括導賞團、歷史講
座，以及各類型⼯作坊，如中式⼯藝、漢
字⽂化、禪藝以⾄廚藝體驗，以達⾄多元
⽂化教育的理念。

http://www.hkipcc.org.hk/
http://www.hkipcc.org.hk/


歷史⽂化導賞之旅以饒館常設展覽為焦點，讓
學⽣從三⽅⾯認識中華⽂化及歷史保育。⼀，
透過欣賞饒宗頤教授之畫作，體⾝感受中華⽂
化藝術以及認識這位華學⼤師的品格情操。
⼆，透過認識饒館館址的歷史演變，加深學⽣
對⾹港歷史以⾄社會發展的興趣。三，透過遊
⾛於饒館展室及戶外空間，認識歷史保育的⽅
法及其意義。

⾹港史講座

透過本地著名歷史學家講述⾹港在開埠前後
2 0 0 0年以來的歷史演變，提升學⽣及教師對⾹
港歷史的興趣，並鞏固其對⾹港歷史的認知。

學校可致電查詢敝館了解講者安排。

1小時30分鐘

$ 1 0 0 0 0 / 8 0⼈

歷史⽂化導賞之旅

45 - 60分鐘

$ 6 0 0 / 1 5⼈

歷史保育



麵粉公仔⼯作坊

麵粉公仔是一項有二千多年歷史的中國傳統民
間工藝，是香港非物質文化遺產。麵粉公仔以
麵粉為主材料，經過搓、揉、剪、粘等技法，
造出生動傳神的公仔。工作坊將為參加者介紹
麵粉公仔的歷史及由來，並教授參加者製作麵
粉公仔的基本技巧，指導參加者製作公仔。

中式⼯藝⼯作坊

中式茶藝⼯作坊
粵式茶樓「飲茶」文化深入民心，除了是香港

人的生活日常，甚至已國際聞名的香港特色。

工作坊將為參加者簡介中國茶藝的基礎知識及

歷史，並包括製茶、泡與飲茶的工藝技巧，加

深學員對茶文化、味覺欣賞層次以至中國傳統

人文精神的了解。

1小時30分鐘

1小時30分鐘

橡⽪印章⼯作坊
橡皮印章是使用小型雕刻刀具在橡皮磚上進行

雕刻，製作出可反覆蓋印的圖案的一種休閒手

作形式。工作坊將為參加者教授製作印章的步

驟及教授多種印章雕刻技巧，透過導師的指導

及個人練習製作屬於自己的橡皮印章。

2小時30分鐘



字有主張——
DIY甲⻣⽂識字印章

以 兒 童 日 常 生 活 為 中 心 ， 精 選 3 6 個 常 用 、 彼 此 有
聯 繫 的 漢 字 ， 設 計 成 活 潑 可 愛 的 甲 骨 文 形 象 ， 圖 文
並 茂 地 為 孩 子 講 述 中 國 文 字 的 最 早 起 源 、 結 構 特 點
及 其 文 化 內 涵 。 再 通 過 好 玩 的 印 章 D I Y ， 把 平 面 的
漢 字 變 活 ， 讓 學 生 在 觀 察 文 字 與 生 活 的 聯 繫 中 ， 充
分 發 揮 想 像 力 、 調 動 形 象 思 維 。

漢字體驗⼯作坊

工 作 坊 將 以 自 然 、 天 文 、 地 理 等 相 關 的 象 形 字

作 為 素 材 ， 結 合 傳 統 的 紙 鳶 紋 樣 ， 從 制 骨 、 固

定 、 繪 圖 再 到 縫 尾 ， 親 自 體 驗 中 國 傳 統 的 紙 鳶

製 作 ， 設 計 一 款 獨 一 無 二 的 漢 字 紙 鳶 ， 讓 學 生

認 識 紙 鳶 這 種 源 於 2 0 0 0 多 年 前 春 秋 時 期 的 傳 統

工 藝 。

1小時15分鐘

1小時15分鐘

中 國 文 化 裏 ， 一 把 小 小 的 油 紙 傘 除 了 遮 風 擋

雨 ， 其 傘 骨 、 傘 形 、 以 至 用 料 都 蘊 含 著 各 種 象

徵 。  工 作 坊 將 透 過 瞭 解 油 紙 傘 豐 富 的 文 化 內

涵 ， 配 合 與 「 水 」 字 相 關 的 漢 字 字 源 和 字 理 ，

一 起 探 索 「 水 」 字 家 族 和 「 傘 」 文 化 的 奧 秘 ，

親 手 繪 畫 一 把 油 紙 傘 。

1小時15分鐘

⾶⾏密碼——
DIY漢字紙鳶

⽔字家族——
DIY⼿繪油紙傘



價錢

1 0 - 1 4⼈

1 5 - 1 9⼈

2 0 - 2 4⼈

2 5 - 2 9⼈

3 0 - 3 9⼈

4 0 - 4 9⼈

5 0⼈或以上

$ 3 5 0

$ 3 2 0

$ 3 2 0

$ 3 0 0

$ 2 8 0

$ 2 5 0

$ 2 3 0

$ 3 2 0

$ 3 0 0

$ 4 8 0

$ 3 8 0

麵粉公仔⼯作坊 茶藝體驗⼯作坊 橡⽪印章⼯作坊 中
式
⼯
藝
⼯
作
坊



價錢

1 0 - 1 4⼈

1 5 - 1 9⼈

2 0 - 2 4⼈

2 5 - 2 9⼈

3 0 - 3 9⼈

4 0 - 4 9⼈

5 0⼈或以上

$ 3 5 0

$ 3 2 0

$ 3 2 0

$ 3 0 0

$ 2 8 0

$ 2 5 0

$ 2 3 0

$ 3 2 0

$ 3 0 0

$ 4 8 0

$ 3 8 0

麵粉公仔⼯作坊 茶藝體驗⼯作坊 橡⽪印章⼯作坊 中
式
⼯
藝
⼯
作
坊

漢
字
體
驗
⼯
作
坊

1 0 - 1 4⼈

1 5 - 1 9⼈

2 0 - 2 4⼈

2 5 - 2 9⼈

3 0 - 3 9⼈

4 0 - 4 9⼈

5 0⼈或以上

$ 3 5 0

$ 3 2 0

$ 3 2 0

$ 3 1 0

$ 2 9 0

$ 2 6 0

$ 2 5 0

字有主張
DIY甲⻣⽂識字印章

$ 3 5 0

$ 3 2 0

$ 3 2 0

$ 3 1 0

$ 2 9 0

$ 2 6 0

$ 2 5 0

$ 3 5 0

$ 3 2 0

$ 3 2 0

$ 3 1 0

$ 2 9 0

$ 2 6 0

$ 2 5 0

⾶⾏密碼
DIY漢字紙鳶

⽔字家族
DIY⼿繪油紙傘



禪繞畫⼯作坊

靜觀。茶⼯作坊

禪繞畫（ZENTANGLE）是一種無需繪畫技巧的
禪修藝術，透過簡單和重覆的線條勾畫各種禪繞
圖案，讓人維持在放鬆又專注的狀態，並從中得
到平靜，舒緩壓力。工作坊將為參加者介紹禪繞
藝術，包括當中各種規律的線條及圖案，讓參加
者參考並循序漸進畫出自己創作的作品。

禪藝⼯作坊

喝茶是我們的日常，但我們或許從未細心欣賞

過一片茶葉。透過此工作坊，讓我們從日常生

活的元素中學習減壓的方法，提升個人的覺察

力，能夠有益於調適個人身心靈，及應用在日

常生活之中。

1小時30分鐘

1小時15分鐘

價錢

2 5 - 2 9⼈

3 0 - 3 9⼈

4 0 - 5 9⼈

6 0⼈或以上

$ 3 0 0

$ 2 8 0

$ 2 4 0

$ 2 2 0

$ 3 7 0

$ 3 2 0

$ 2 6 0

$ 2 2 0

禪繞畫⼯作坊 靜觀。茶⼯作坊



創意特飲調配班

 趣味PIZZA⼯作坊

由 材 料 的 種 類 ， 營 養 ， 歷 史 入 手 ， 透 過 問 答 環 節
讓 學 生 認 識 不 同 食 品 的 搭 配 ， 再 親 身 體 驗 如 何 製
作 創 意 特 飲 。 過 程 中 學 生 更 需 要 善 用 手 上 的 換 領
劵 換 購 材 料 ， 藉 此 學 習 理 財 觀 念 。

廚藝體驗

45分鐘

45 - 60分鐘

價錢

2 0 - 2 9⼈

3 0 - 3 9⼈

4 0⼈以上

$ 2 2 0

$ 2 0 0

$ 1 8 0

$ 1 9 5

創意特飲調配班  趣味PIZZA⼯作坊

由 本 館 高 級 西 餐 廳 H O U S E  O F  J O Y 安 排 ， 讓 學
生 們 在 戶 外 學 習 活 動 中 化 身 小 小 廚 師 親 身 體 驗 製
作 食 物 ， 從 活 動 中 認 識 P I Z Z A 製 作 的 小 技 巧 。


